
ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. หมวดวิชาความรูพ้ื้นฐาน 5 0

2. หมวดวิชาความรูเ้ฉพาะสาขา 16 19

2 2

4 0

2.4 ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ส าหรับการนวดหน้า 2 0

2.5 หลักการและเทคนิคของการนวดหน้าเพือ่สุขภาพและ
ความงาม

6 15 แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง เคร่ืองมือตรวจวัดสภาพผิว ส าหรับการตรวจเช็คความชุ่มช้ืน
บนผิว และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว ผลิตภัณฑ์ในการ
ท าความสะอาดหน้า เช่น ครีมท าความสะอาดผิว  ผลิตภัณฑ์ใน
การนวดหน้า เช่น ครีมนวดหน้า oil นวดหน้า ครีมบ ารุงหน้า 
มาร์คหน้าฟองน้ า/ส าลีแผ่น/กระดาษทิชชู พูก่ัน/แปรง ภาชนะ
ใส่ครีมหรือน้ ามันนวดต่าง ๆ โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อ
ผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  เช่น รับผู้เรียน 10 คน ต้องมีเตียง
นวดหน้าและเก้าอี ้5 เตียง/ตัว และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง

1.1 กายวิภาคศาสตร์ของใบหน้าและปัจจัยท่ีส่งผลต่อสภาพ
ผิวหน้า

3 0

2.3 ความรู้พืน้ฐานของการนวดหน้า

 อุปกรณป์ระกอบการเรียนการสอนหลักสูตรนวดหน้าเพ่ือสุขภาพและความงาม 60 ช่ัวโมง                 

1
1

0
0

2.1 การคัดกรองเบือ้งต้น และการปฐมพยาบาล 2 2

2.2 การวิเคราะห์ผิวหน้า

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง ชุดปฐมพยาบาลเบือ้งต้น และอืน่ๆ ท่ีเกีย่วข้อง

อุปกรณป์ระกอบการเรียนการสอน

หุน่จ าลองโครงสร้างของระบบโครงกระดูกและระบบกล้ามเนื้อหรือ
ภาพโปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์หรือใบหน้า และ
อืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณการประกอบอาชีพ
1.2.1 กฎหมาย
1.2.2 จรรยาบรรณการประกอบอาชีพ

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว ผลิตภัณฑ์ในการ
ท าความสะอาดหน้า เช่น ครีมท าความสะอาดผิว  ผลิตภัณฑ์ใน
การนวดหน้า เช่น ครีมนวดหน้า oil นวดหน้า ครีมบ ารุงหน้า 
มาร์คหน้า โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด เช่น รับผู้เรียน 10 คน ต้องมีเตียงนวดหน้าและเก้าอี ้
5 เตียง/ตัว และอืน่ๆ ท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และตัวอย่างผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์ท่ี
เกีย่วข้อง

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว กระจกส่องหน้า
สองด้าน โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อผู้เรียนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด เช่น รับผู้เรียน 10 คนต้องมีเตียงนวดหน้าและเก้าอี ้5 
เตียง/ตัว



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
หมวดวิชา จ านวนช่ัวโมง อุปกรณป์ระกอบการเรียนการสอน

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 20

หมวดอ่ืนๆ

เคร่ืองฉายภาพ เคร่ืองฉายข้ามศีรษะ โปรเจกเตอร์พร้อมจอ เคร่ือง
เล่นวีซีดี เคร่ืองเล่นดีวีดี รีโมทเลเซอร์พอยต์เตอร์ไมโครโฟน ล าโพง 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุค๊ หรือกระดานไวท์บอร์ด โต๊ะ เก้าอี ้
ตามสัดส่วนจ านวนผู้เรียน เอกสารประกอบการเรียนการสอน/ต ารา
 และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

0 20

อุปกรณอ่ื์นๆทีเ่ก่ียวข้อง

การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0

เตียงนวดหน้า+เก้าอี ้ผ้าคลุมผม ผ้าคลุมตัว ผลิตภัณฑ์ในการ
ท าความสะอาดหน้า เช่น ครีมท าความสะอาดผิว  ผลิตภัณฑ์ใน
การนวดหน้า เช่น ครีมนวดหน้า oil นวดหน้า ครีมบ ารุงหน้า 
มาร์คหน้าฟองน้ า/ส าลีแผ่น/กระดาษทิชชู พูก่ัน/แปรง ภาชนะ
ใส่ครีมหรือน้ ามันนวดต่าง ๆ สมุดรายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 
คู่มือรายงานหลังฝึกปฏิบัติ โดยมีสัดส่วนของอุปกรณ์ต่อผู้เรียน
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เช่น รับผู้เรียน 10 คน ต้องมีเตียงนวด
หน้าและเก้าอี ้5 เตียง/ตัว และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง

แผ่นพับ โปสเตอร์ หนังสือ ต ารา และอืน่ๆท่ีเกีย่วข้อง


